
“Never doubt that a small group of thoughtful , committed 
citizens can change the world; indeed, it ’s the only thing 
that ever has.”

              – Margaret Mead

肯夢學院報十年創築
改變未來的新選擇

勇敢築夢 把握自己的幸福人生

男
士理 髮 理 容 師 養 成 課 將 於

2020/6/19 開課，學習時程約

為 100 天，並將重點放在男士

理髮理容，著重於詮釋台灣男士剪髮、電

推、修鬍、修容。從 0開始，透過理論學習、

專業技能培養、多元美感訓練、真人實作

與實習沙龍經營的完整培訓，讓任何沒經

驗想轉職的人或有經驗想要接受系統性扎

實訓練的人，都能在約 100 天的學習成為

獨當一面的男士理髮理容師。

藉由服務、體驗、生活、技術、生意的結

合，來教導學員們如何擁有一個快樂的人

生。期望學員們能以朋友服務朋友的精神

去工作、勇於嘗試改變的心去體驗、努力

朝著嚮往的風格去生活、並透過技術與生

意的結合，使理髮理容師們能擁有豐厚的

收入去實現他們的夢想。

堅持小班制，讓每一位學員都能真正的參

與學習，並在不藏私的教學過程中，穩定

在技術與美感中成長。  課程中會不定期讓

學員參與學院活動，如 AVEDA 地球月活

動、年度趨勢髮秀、創意髮秀展演、參與

活動後台髮型團隊等。

你嚮往在美相關的行業工作嗎 ?

你可曾因父母期待或社會觀感而選擇放棄嗎 ?

站在多年經營專業美髮、美甲、男士沙龍與 SPA 芳療的基礎上，肯夢學院

研發出完整的「髮型設計師養成課」、「SPA 芳療師養成課」、「美甲藝

術家養成課」、「男士理髮理容師養成課」教學系統，讓學員可以跳脫產

業框架從零開始建立無可取代的時尚專業，深植技術深度。畢業後不論是

留在肯夢 AVEDA 發展或是自行開業都能掌握人生的主導權，享受屬於自己

的幸福人生。

人生只有一次，把握機會改變未來 ! 
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為
何肯夢 AVEDA 要付出這麼多的

時間、人力及精力在肯夢學院

上 ? 我們希望可以改變這個美的

產業，因為這就是台灣的未來，需要年輕的世代

來加入美的行業，且是因為自己的選擇，而不是

“最後”的選擇。不可否認過去的美髮師、芳療

師、美甲師會選擇這個職業大都是因為沒有選

擇，而做了這個 “最後”的選擇。

肯夢學院的學生都是已經滿足了父母親的願望或

是社會的期待（曾經就業過但該工作並不適合他

們的天賦及興趣），而來到我們的學院去成就自

己的期望及潛能。我們僅是提供機會給他們，

讓他們用 3 個月到 10 個月的時間改變他們的一

生。因為學院教導的不僅僅是專業的技術之外，

還有美學、生活品味、最重要的是連自己的價值

觀也會跟著改變！台灣正在改變，因為我們有一

群不一樣的人願意相信自己、願意勇敢地去追尋

他們自己的夢想。

我們美髮設計師、芳療師、美甲師是將美帶入這

個世界，我們每次面對一位顧客就有 1 到 2 小時

甚至 3 小時可以成為他的悅日人，更重要的是讓

我們美髮設計師、芳療師、美甲師有機會去讓別

人感受到我們有多熱愛我們的工作！

我希望大家有機會可以帶自己的家人、朋友來參

與肯夢的活動，因為我們相信人的善良可以經過

美及相信然後就會看到！我們要把信任找回來，

而不是用金錢去衡量別

人的努力。我們強

調信任、分享、

慷慨、大器。

創辦人的話

朱平 201 8.9.12
肯夢創辦人   生意人、悅日人、漣漪人
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髮型設計師養成課畢業作品

美甲藝術家養成課畢業作品

諮詢專線 : 02-2775-5353

更多課程資訊 https://pse.is/PNCH5

★ 了解更多髮型設計師養成課 http://bit.ly/cishair

★ 了解更多美甲藝術家養成課 http://bit.ly/cisnail

武漢肺炎 -居家防疫小知識

預防感染手部清潔

近日傳出武漢肺炎疫情，目前我國已有十多例確診，肯夢學院在此提供防

疫小知識，以期為公共衛生盡一份心力！ 

首先介紹口罩使用：口罩絕非萬靈丹，許多民眾習慣重複使用，甚至幾個月

才換一次，這樣反而會造成細菌孳生。事實上，口罩一沾到口水、噴嚏後就

應更換，或 8到 12小時更換一次，若出入醫療院所則建議直接更換。

除了勤換口罩外，也可在口罩上點一滴較溫和的精油，如茶樹、白千層、尤

加利、桉油樟等，精油有許多成分證實可抗菌、抗病毒、提升免疫力，同時

更能讓香氣帶來好心情，衛生安全又舒適。

在日常生活中，飯前、飯後勤洗手、減少與來路不明的野生動物接觸，也可

自備酒精及精油調配殺菌劑，例如 30毫升酒精滴入少許茶樹、尤加利精油後
搖勻，在進出公共場所時使用，提升自我防護。

最後提醒您，若有感冒症狀或身體不適宜儘速就醫，若曾去過武漢當地且有

發燒、類流感症狀，請於就醫時主動告知旅遊史、接觸史，以免延誤就醫！

               是我們最常對外接觸的地方，所以做好清潔工作，就可以大大

               降低被感染的機率。

▲ 洗手有 7個步驟，洗手的同時，請默數 40~60秒，再沖水，也記得要把水擦乾！

▲ 平常指甲的長度，可維持在指腹齊平，或長一些些。指甲太短，容易增生硬皮；

      指甲太長，容易卡髒污。

▲ 如果擔心指甲藏汚納垢，可以用淘汰的牙刷，輕刷指甲縫，記得輕輕的刷喔！

      不要用其他工具硬深入清潔，會造成受傷的情況。

▲ 外出時，乾洗手或 75%酒精搭配使用，也有殺菌濕紙巾。

▲ 清潔過後，手部難免乾燥，平常沒有擦乳液的習慣，也請大家在睡前，選擇喜歡

      的味道，不管是手霜或身體乳，好好的擦拭按摩自己的手，慰勞一整天的辛勞。

      明天我們的雙手還要辛苦工作呢！

SPA芳療師是一個讓人感動的職業，

想要了解更多肯夢學院如何養成一位優秀的芳療師嗎？

您可以深入了解課程：http://bit.ly/cisSpaL

手

1 0 0 天 的 密 集 訓 練  

打 造 專 業 理 容 風 格 家 !

Baber 學院隆重開課



我
從國中的時候就很喜歡攝

影，當時就立定志向希望

長大能從事攝影相關的工作。

但是由於家長反對，與奶

奶御用髮型師 ( 靠剪髮

賺了好幾間房 ) 的一句

話 :  「以後乾脆來學剪

頭好了」，使的家人覺

得美髮在未來可能有更

好的發展，所以就支持

我在高職踏入美髮科就讀。

當時 15 歲就讀高一的我其實

對美髮沒有什麼願景，直到高二開始

擔任美髮科攝影師，才慢慢透過相機

觀察到美髮的樂趣。攝影是我喜歡的

事，隨著拍攝大大小小的髮型發表會，

我開始對設計師設計的髮型感到驚豔，

這燃起了我想要學髮型設計的興趣。

畢業後的某天，爸爸說在回家的路上

聽到廣播在介紹肯夢學院感覺很專業，

於是就約去學院參訪並報名肯夢學院

第 11 屆的髮型設計師養成課。在第

11 屆 15 個學員裡面我是年紀最小的

當時只有 17 歲，剛進去的時候我很

驚訝班上有這麼多同學要轉行來學美

髮。但是開始上課之後，我慢慢的了

解為什麼哥哥姐姐們會選擇來當美髮

人而且選擇肯夢。在肯夢學院裡除了

可以學到美髮技術外還可以獲得美學

相關的培養，讓每位學生把美學、  技

術與生活融合在一起。

課程畢業後我去當兵，退伍後的隔月

很榮幸獲得肯夢學院大家長 Henry 的

邀約擔任學院助理講師兼北極星髮廊

技術師的工作，這是一個我非常珍惜

的工作。在學院與髮廊工作一年半的

時間裡，我對美髮沙龍有更深入的認

識也學習到了團隊工作的型態與職場

上應有的工作態度。

如今我已經 24 歲是一名 Barber，近

期計畫要創立自己的工作室。因為我

很喜歡與人分享旅遊經驗、攝影作品、

生活趣事，所以我想創造一個專門為

男士服務的舒適的空間，讓顧客們在

工作之餘可以到這個地方交朋友分享

屬於你我的品味。雖然從我進肯夢到

現在已經過了 7 年，但我還是一直秉

持著把在肯夢學到的美學、生活、技

術結合在一起，成為我想成為的生活

風格家。

肯夢學院位置

肯夢讓我成為我想成為的人

Ryan 

第十屆 

髮型設計師養成課畢業生

前職 / 學生

現任 /  Barber

畢業生故事

★你也想要擁有一技之長，帶著一把剪刀行

遍天涯海角嗎？加入肯夢學院髮型設計

師養成課，開啟你的第二人生！

深入了解肯夢學院髮型設計師養成課

           http://bit.ly/cishair

第 24屆 /髮型設計師養成課
拾起剪刀實踐夢想，成就你的第二人生

開課日期 2020/4/24(五 ) 早鳥截止 2020/3/24(二 )

周一 ~週五 每日 9:30-17:30上課

洽詢電話 (02)2772-1727

第 7屆 /SPA 芳療師養成課 B班
全方位的多元培訓，化作舒壓身心的療癒者

開課日期 2020/4/27(一 )

周一 ~週五 每日 9:30-17:30上課

洽詢電話 (02)2772-1603

第 5屆 /美甲藝術家養成課
(假日班、平日彈性班 )
層層堆疊的指尖藝術，挖掘自己的內在潛力

開課日期 2020/3/7(六 ) 平日彈性班 2020/4/6(一 )上課時

間 : 假日班每周六 9:00-17:30上課、平日班依照彈性課表上

課

洽詢電話 (02)2775-5353

 
第 1屆 / 男士理髮理容師養成課
一百天的密集養成，打造男士理容新風采

開課日期 2020/6/19(五 ) 早鳥截止日 2020/5/19(二 )

上課時間 : 週一 ~週五 9:30-17:30上課

洽詢電話 (02)2775-5353

網站

https://www.cistylist.com/

FB

https://www.facebook.com/CanmengInstitutetw/


